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CURRICULUM VITAE 

 
 

 
J.A.C. Zijl – Orthopedisch Chirurg 
 

 

Opleidingen: 
 

1988- 1993    Universiteit 

• Vrije Universiteit te Amsterdam 

• 1989: Propaedeuse Geneeskunde 

• 1993: Doctoraal Geneeskunde 

• juni 1993 - oktober 1995: Co-assistentschappen 

• 12 januari 1996: Arts 

 

Maart 1996    United States Medical Licensing Exam; clinical 

sciences 
 

1996 – 2003    Orthopedie 

• Juli 1996 - januari 1997: Agnio: Medisch Centrum 

Alkmaar; cluster AZU / OLVG / MCA opleider dr. 

W.J. Willems 

• Februari 1997 - februari 1999: Agio: vooropleiding 

Algemene Heelkunde; Twenteborg Ziekenhuis 

Almelo opleider dr J.G. van Baal 

• Februari 1999 - februari 2000: Agio: Orthopaedie; 

Academisch Ziekenhuis Utrecht opleider dr. A.J. 

Verbout 

• Februari 2000 – juli 2000: Agio: Orthopaedie; 

Medisch Centrum Alkmaar opleider dr. B. de 

Gruijter 

• Juli 2000 – juli 2001: Agio: Orthopaedie; Onze 

Lieve Vrouwe Gasthuis, Amsterdam opleider dr 

W.J. Willems 

• Juli 2001 – januari 2002: Agio: Orthopaedie; 

Wilhelmina KinderZiekenhuis, Utrecht opleider dr 

A.J. Verbout 

• Januari 2002 – februari 2003: Agio: Orthopaedie; 

Universitair Medisch Centrum Utrecht opleider dr 

A.J. Verbout 
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Werkervaring: 

 

September 2006 – heden  Orthopedisch Chirurg  

• Bergman Kliniek, Bilthoven 

 

Februari 2003 – heden Orthopedisch Chirurg 

• lid van de maatschap Orthopaedie  

• St. Antonius ziekenhuis Nieuwegein en Mesos 

klinieken Utrecht 

 

 

Deelspecialisaties: 

 

• Sporttraumatologie 

• Speciële arthroscopische chirurgie: met name schouder / knie / enkel / elleboog 

• Prothesiologie 

 

 

Medische begeleiding: 

 

• Nederlands Honkbal team 

• Nederlandse ski vereniging / Snowboard team 

• F.C. Utrecht 

• S.V. Kampong 

• Koninklijke Nederlandse Tennisbond 

• Koninklijke Nederlandse Handbalbond 

• Judobond 

• Consulent Afdeling Topsportgeneeskunde UMCU       

• Consulent Sportmedisch Advies Centra 

 

 

Bestuursfuncties: 

 

• Lid kernstaf Mesos Medisch Centrum 

• Secretaris maatschap orthopaedie AMG 

 

 

Lidmaatschappen: 

 

• Nederlandse Orthopaedische Vereniging (NOV) 

o Werkgroep Schouder / Elleboog 

• Nederlandse Vereniging voor Arthroscopie (NVA) 

• Nederlandse Vereniging voor Orthopedische Traumatologie 

• European Society of Sports traumatology Knee surgery and Arthroscopy (ESSKA) 

• European Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology 

(EFFORT) 
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Extra-curriculaire activiteiten: 

 

2005 – heden Docent Stichting Opleiding Registratie Orthopedie 

Fysiotherapie (SOROF)  

1999 – 2002    Arts voor de Nederlandse Ski Vereniging  

• Begeleiding kampioenschappen 

9 en 23 oktober 2000 Cursus Ziekenhuismanagement 

• Stichting managementscholing medische 

specialisten/Top executive care, ’s-Graveland. 

28 januari 1998 Organisatie symposium Diabetische voet: een verpakte 

aanpak?  

• Twenteborg Ziekenhuis, Almelo. 

februari 1996 - juni 1996  Arts-docent Arbo-dienst 

• Bedrijfs-EHBO-onderwijs, Haarlem. 

 

 

Publicaties: 

 

Autologous interleukin-1 receptor antagonist improves function and symptoms in 

osteoarthritis when compared to placebo in a prospective randomized controlled trial. 
Osteoarthritis Cartilage 2007, sep 5. 

Yang KG, Raijmakers NJ, van Arkel ER, Caron JJ, Rijk PC, Willems WJ, Zijl JAC, Verbout 

AJ, Dhert WJ, Saris DB. 

 

Successful treatment of severe bleeding in hemophilic target joints by selective 

angiographic embolization.  
Blood 2005, apr. vol. 105 (7): 2654-7. 

Mauser-Bunschoten EP, Zijl JAC, Mali W, van Rinsum AC, van den Berg HM, Roosendaal 

G. 

 

Video-assisted thoracoscopic introduction of talc in the treatment of recurrent 

spontaneous pneumothorax  
European Journal of Surgery 2000 april, 166 (4) : 283-5. 

Zijl JAC, Sinninghe Damste HEJ, Smits PJH. 

 

Comparison of tibia tunnel enlargement after ACL reconstruction using Patellar 

Tendon Autograft or Allograft.  
American Journal of Sports Medicine 2000 jul-aug; 28 (4): 547-51. 

Zijl JAC, Kleipool AEB, Willems WJ. 

 

Arthroscopic anterior cruciate ligament reconstruction with bone-patellar tendon-bone 

allograft or autograft  
Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy 1998, 6: 224-230. 

Kleipool AEB, Zijl JAC, Willems WJ. 

 

Analyse van laparoscopische hernia inguinalis correcties.  
Reinier de Graaf Gasthuis, Delft/ Central Oregon District Hospital, Redmond USA, sept 1992 

– feb 1993. 

Zijl JAC. 


