CURRICULUM VITAE
M.P.J. van der List — Orthopedisch chirurg

Opleidingen:
e Algemene Geneeskunde Erasmus Universiteit Rotterdam
e Orthopedische Chirurgie Universiteit Maastricht

Werkzaamheden:

Vanaf 2008 Orthopedisch chirurg, Bergman Kliniek te Bilthoven

In samenwerking met fysiotherapeuten op de polikliniek, Piet Storm, Sijmen Hacquebord(
echo), Milan Anderlik en Norman d”hond (HSU) MSc PT, werkzaam als fysiotherapeut,
docent, onderzoeker faculteit Gezondheidszorg, afdeling Fysiotherapie aan de Hogeschool
Utrecht. 1994-2008 Orthopedisch chirurg, Meander Medisch Centrum te Amersfoort. In
samenwerking met de heer P. Storm Fysiotherapeut MMC ‘de schouder groep’ en sinds 2006
met Physian Assistant.

Deelspecialisaties:
e Schouderpathologie, met speciale attentie:
Claviculae sleutelbeen fracturen en mogelijke misvormingen
e Sportblessures
e Schouder laxiteit / Luxatie / instabiliteit (uit de kom)
e Frozen shoulder; stijve schouder
e Pees- en spierscheuren (cuff rupturen)
e Pijnsyndromen
e Schouder fracturen / breuken
e Arthrosis (slijtage) van de schouder
e Prothesiologie (meer dan 30 nieuwe schoudergewrichten per jaar)
e Werkgerelateerde afwijkingen
e Conservatieve behandeling en advies

Betrokken bij de opleidingen:

e Hogeschool Utrecht: Fysiotherapie, Master Sportfysiotherapie, Master Manuele
Therapie, profilerings cursus

e SOROF (Stichting Onderzoek en Registratie Orthopedie en Fysiotherapie):
meerdaagse

e cursus Schouder Problematiek,voor fysiotherapeuten.

e Nascholing orthopedisch chirurgen met cadaver training gericht op scopische
chirurgie.

¢ Nationaal en internationaal: Florida / Salzburg / dry lab Nederland (vanaf 2000 tot
heden). Florida /

e Salzburg / London / Slovenie / Griekenland (2008).

e Nascholing: MRI van de schouder voor orthopedisch chirurgen.



Voordrachten:

2009 gast spreker Slovenie
gast spreker Ischgl Oostenrijk
gastspreker jubileum congres Zwolle SOROF
mede voordracht met S Westerweel NVA congres

The incidence of deep venous thrombosis after orthopaedic shoulder interventions.

2008 gastspreker ESSKA Europees knie en schouder congres Porto. Gastspreker Parijs voor
scopisch schouder congres voor franse orthopeden. Gast spreker Athene SECEC europees
schouder congres mede voordracht; werking schouder pompen 2007  Symposium
Nationale Pijndagen: workshop, ism manueel arts 2007

Spreker congres NVSG: specialist sport schouder.

2005 - 2006 Master SOROF te Zwolle: Quick scan schouder/ De grenzen van
de cuff.

2006 EFOST sport congres te Pavia (Italie): Shoulder pain by
Athletes.

Huisartsen nascholing: Quick scan schouder voor huisartsen.
2006 Nederlandse Orthopedische Vereniging: Experimentele
schouder luxatie in de apprehension positie. Van der List, Storm,
& Prof. Gagey.

Schouder arthrodese: functionele resultaten en complicaties:
Bosmans, Van der List, & Prof. Verhaar.

Het belang van een intact kapsel voor de betrouwbaarheid van
diagnostische injecties van het AC gewricht: Gal, Van der List,

& Prof. Verhaar.

Onderzoek:
e Parijs In samenwerking met Prof. Gagey en Piet Storm:
e Normale functie en bewegingsuitslagen van het
glenohumerale gewricht (quick scan)
e MGHL test en HRT test in relatie met subtle instability
e Euro shrinkage studie

e Scapulae functie bij normale en pijnlijke schouders met HSU.
e Thrombose bij schouder operaties ism S. Westerweel PA.

e Gebruik van druk pompen tijden schouder operaties’ hoe en wat’ in samenwerking
met TH delft.



Lidmaatschappen:
e Lid Nederlandse vereniging orthopedie
e Lid van Nederlandse vereniging arthroscopisch chirurgie
e Lid orthopedische vereniging traumatologie
e Lid schouder werkgroep
e Lid kinder werkgroep
e Docent Hoge school Utrecht
e Instructor nationaal en internationaal Arthrex
e Docent bij cursus SOROF

e Maede auteur bij sport geneeskunde boek voor huisartsen /fysiotherapeuten / sport
artsen (druk 2009)

e Member van upper limb commitee van ESSKA (europeesche vereniging)



