TILLY VIEL AF, SPORTTE,

(G Vijf jaar had ik nodig

te komen:

twijfelen,

Uiteindelijk koos ik voor een

Qok als ie goed op gewicht bent, kan er op bepaalde plekken vet zit-

fen dat e met nog meer afvallen of sporten niet weg krigt. Tily (39)

had dat en liet het vet bij haar buik weghalen door middel van liposuctie

(vet ‘wegzuigen’). Nu is zij zo trots op het resultaat dat zij in lingerie

poseert. Lees haar verhaal én lees hoe liposuctie precies werkt.

Tilly is getrouwd met Richard en moeder
van Shannon (7) en Brandon (12):
“Weet je wat ik het

heel snel uitzie als een propie. Dus stond
ik voor de keuze: of zo doorgaan of kiezen
doork

delipo-

verberg ik zeer zorgvuldig ale rondingen van
mijn lichaam in wide Kleren en nu moest ik
naakt en werd ik uitgebreid bekeken. Dat
was echt heel eng. Maar met het verstand op
nuls het me gelukt. De arts van de Bergman
Kiiniek was heel professioneel en bij het
intakegesprek mocht ik zelfs bilna al mijn

Ik droom al van een ander, slank lichaam
sinds op miln twaalfde met cup C rond:
sjouwde. Ik werd 20 gepest met miln vol-
groeide borsten, dat ik al snel met gebogen
schouders liep en mezo mogelijk nog kieiner
maakte. Ik werd verlegen en onzeker en daar.

it
sing te komen dat ik mijn buik operationeel
vilde laten weghalen, Vi jaar lang heen
en weer slingeren tussen twifelen, harder
sporten, minder eten, nog harder sporten,
nog steeds die buik en weer twijfelen. Oh,
wat heb ik die buik gehaat. Ik wist honderd
procent zeker dat ik mezelf zoals ik was
nooit, maar dan ook noolt, 200 accepteren.
Ik ben maar 1.61 meter lang, waardoor ik er

tenis met een groep jongeren. Die ervaring
viat me op en langzaam maar zeker ot
wikkelde ik cen haa-lefdeverhouding met
eten. De é6n it ich in huilbuien, de ander
in eten. Vaak was ik 20 gespanrien, dat Ik
iets door mijn keelkreeg, Enals K toch vat
had gegeten, gooide ik ales er weer uit op
dewe Ik heb geen idee waarom i datdeed,
nog steeds nie. Ik viel enorm af, maar vord
mezelf met 45 Kilo nog steeds alleen mast




MAAR HAAR BUIK KREEG ZE NIET SLANK

om tot de beslissing
nog harder sporten.
hposuctle behandeling').)

..................



TILLY OVER HAAR
LIPOSUCTIE BEHANDELING

“Ik zie er

nu zo veel
mooier uit.
Ik voel me
vrijer en stop
mezelf niet
meer weg”

2. SONABAKKER NAGAZINE

dik. Ik zag het gewoon niet meer. Andere
dagen at Ik mezelf stiekem vol met ales wat
er in huis te vinden was: chips, koek,
als toetje via, want dat gljdt makkeli
binnen. Het heeft een hele tjd geduurd voor-
dat mijn ouders doorhadden dat k boulimia,
had en nog véél meer jaren voor ik het zelf
7 beste ot ol s Betale O

it de Bergman Beauty Cinics in Bilthoven.
Verlad s € al aan het sparen voor
iets” rd overtuigde me dat ik dat
e e
een dag heb ik de knoop doorgehakt en de

bezoek in mei 2009 werd ik al geopereerd.

toen heb.
el gegeten X gunde
Shannon en Brandon een gezonde start en
ging niet 6én keer over de schreef.

Na de geboorte van Brandon lukte het me
vil goed om gewoon te blijven eten. Ik heb
gevochten tegen de boulimia, want ik wist
waarvoor ik het deed. Ik had een gezin om
voor te zorgen en die zaten echt et op een
graatmagere moederte wachten! En dus vo-
gen de Kilo's eraan. Binnen een jaar na de
bevalling had ik een buikje, dikke billen en
volle bovenarmen en benen. Natuurlk heb.
ik feder denkbaar dicet gevolgd, van Atkins
tot Sonja Bakker. Ik heb van Sonja nog et
meest geleerd: ik ben veel gezonder gaan
eten en volg veel van haar tips nog steeds
0p. Maar ook met Sonja kreeg ik die buik
niet weg. Ik haatte mijn lichaam dat e maar
et 20 uit wilde zien als ik wilde. Met de
Kinderen kon ik eindeloos knuffelen, maar
verder verzette ik me tegen el lichamelijk

ftact, End

e
buik nooit met alleen sporten weg zou kun-

buikspieren te hard waren. De artsen ke
den die spieren niet zonder problemen opzi]
leggen, waardoor ze de operatie niet zouden
kunnen uitvoeren. Heimelijk was ik toch een
e
wis van mijn harde tr lleen jammer
S vl O ona

We besloten een liposuctie te doen, al zag
ik daar wel tegenop. Op de televisie zag ik
ze altjd 20 raggen met die slangen en ik
werd al misselijk bi het idee dat ze ook z0
met mijnljf tekeer zouden gaan. Ik heb een
drempel en voel dus snel piln. De
vreselijke vG6rfoto werd gemaakt, zodat ik
achteraf kan spieken hoe het was. De eerste
dagen na de operatie voelde het alsof er een
trein over me heen was gedenderd. En weer
terug! Ik voelde me beurs en heb me een

niet goed voor e relate.

paar dagen een verdo-
vingsroes om daar doorheen te komen. Mijn
zichtbare ‘wonden’ zijn vilf sneetjes van on-

prklemen; sl spieruitval en chro-
nische vermoeidheid. Bij het zoveelste art-
senbezoek besete ik ineens dat het leven te

eve i
mee. Daardoorheen is maar liefst 2 lter vet
uit mijn buk weggezogen. Na vier uurtjes
strompelde ik naar huis, ingesnoerd in een

Plotseling was
de knop om: niet meer twifelen. Alsje hart
zegt dat het goed is, moet je het gewoon
doent En dat sioeg op alles: ik ben rilessen
gaan nemen en binnen een paar maanden
haalde ik miln sjbewiis. Richard juichte deze
tweede puberteit alleen maar toe. Hil zag
hoe goed het voor me was om even weg te
Zijn van de dagelijkse zorgen. Ons gezin is
namelik niet echt doorsnee: Shannon heeft
de ziekte van Crohn en Brandon heeft een

 die bulk moest weg.
Met bukden, veters strkken en autoriden
I

nen, zodat er 20 min mogelik zvelingen en
bloeduitstortingen zouden ontstaan. Dat

k zes weken lang moeten dragen en
daarna kon ik het verschil pas een beetje
n. Hoewel zelfs het echte eindresultaat
nog et in beeld s, ben ik er al best bij mee!

inds de operatie heb ik keurig gegeten en
heel voorzichtig dur ik te zeggen dat ik de.
boulimia de baas ben, al za het altjd op de
loer bijven liggen. Maar ik zie er nu z0 veel
mooer it Het verschilis groot: mijn bolle.
buik s weg. Echt helemaal plat. Voor 3500

dere keer
als ik iets zag of las over buikcorrectes,
p het uit. Ik keek al faren naar de tv-
uitzendingen over esthetische chirurgie en
2ag het afgelopen jaar ook de uitzendingen

met een pl

en dat i het me meer dan waard. Missie ge-
slaagd dus. Ik zit nog in de herstelperiode.
(een half jaar tot een jaar) en ik hoop dat
het allemaal nog fetsfe gladder en strakker



wordt. Ik houd nu nog wat vocht vast, waar.

AL mijn Kieren zitten
r en ik kan de shirts weer in
miln broek stoppen. E
ik hoef de broeksknoop et meer
zetten als i in de auto it

0 WERKT LIPOSUCTIE

Hets een van de meest voorkomende plas
tisch chirurgische behandelingen. Bi lipo-
vord gebruikgemaakt van zeer dun-

jen, buik en billen die

moelte verminderen 2 met behulp van
een dieet of lichameljke
dens de ingreep wordt na de
Keine sneetjes op een onopvaller
een speciale vioelstof n het te opereren ge-

spoten'. Ahankelik van het aantal

de groote van de te behandelen gebi

den, duurt het inbrengen

Vi ot twintig minuten. Dan moet de vioe'-
stof nog twintig minuten inverken om het
beoogde effect te krijgens verdoving, een .

mh‘mnum‘a Infor

oor de juste regels.

fabels

feiten

1. ALHET VET DAT ER UITGEHAALD WORDT,
KOMT OP EEN ANDERE PLEK IN JE LIJF WEER TERUG.
Niet waar. Vanaf de puberteit maak! het lichaam geen vetcellen meer
aan, Verwiderde vetcellen, kunnen zich niet opnieuw met vet vullen:
weg s weg. Op andere plekken van et ichaa (z0als de borsten) zitten
natuurlik nog wel vetcellen, die zich bij gewichtstoename vullen. Omdat
de behandelde zones minder vetcellen bevatten,ljkt het dan of de

2. HOE JONGER JE BENT, HOE MOOJER HET EINDRESULTAAT.
Waar. Voor het beste resultaat moet de huid een bepaalde elasticitet
hebben. Alsje ouder wordt, neemt de veerkracht van de huid a;

3, HET IS MINDER VERSTANDIG OM METEEN MAAR OVERAL
ALLES' TE LATEN WEGZUIGEN.
Waar,Bi elke operatie kan een infecte of nabloeding voorkomen.

andere (esthetische) correcties,

4 NAEEN LIPOSUCTIE MOET JE VOOR ALTIJD EEN DIEET VOLGEN.
Niet waar. Natuurljk moet e wel op je gewicht bijven letten. Een
gezonde,
om ervoor te zorgen dat de behandeling een bivend resultaat heef.

ZODRA HET VERBAND ERAF 15, 15 MIJN NIEUWE FIGUUR TE ZIEN.
Niet waar, Direct na de behandeling is e zelfs welnig verschil met de
oude situatie, Het behandelde gebied is gezwollen en vertoont bloed:
uitstortingen. Het duurt vaak vier weken voordat de meeste zwellingen
2ijn weggelrokken e de eerste resultaten zichtbaar zij. Pas na zes tot
twaalf maanden is het laatste spoorte van de zwelling verdwenen.

6.DOOR LIPOSUCTIE VERDWIINT MIJN CELLULITIS,
Niet waar. Liposuctie bled verbetering, maar zeker geen perfectie

Bestaande onregelmatigheden in de huid worden er et mee
gecorrgeerd, 0ok kan het huidopperviak door de operatie juist
i Dat te

hand hoeveel vet ter plaatse wordt weggezogen. Endermologie of een
Velasmooth-behandeling werkt specifiek voor cellulits.

7. NIET ELKE DIKKE BUIK KAN DOOR LIPOSUCTIE VERWIJDERD WORDE.
Waar. De arts bekijkt in hoeverre de buik bestaat it vet en huidoverschot.
los' is, biedt
buikwandcorrectie zal dan de juiste behandeling zin.
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